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COMUNIDADE TERAPEUTIC

QUEM SOMOS

A LIBERTY E UM CENTRO DE REABILITACAO
FOCADO NO TRATAMENTO DADEPENDENCIA
QUIMICA.

A Liberty € um centro de reabilitacao com
24 anos de experiencia no tratamento de

dependéencia quimica, localizado em
Pinhalzinho, SP.

Oferece internacao voluntaria, para
homens e mulheres, acompanhamento
terapeutico e terapia online para
tratamento em casa.
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PROGRAMA TERAPEUTICO

Tratamento Especializado com
Abordagem Humanizada e Suporte
Continuo por 6 Meses

A Liberty oferece um programa
terapeutico cuidadosamente
estruturado para o tratamento de
dependéncia guimica e alcoolismo, com
duracao de 6 meses, focado em uma
abordagem humanizada e suporte
continuo.

[y Reunioes 12 Passos (A.A./N.A)
(s TRE (Terapia Racional Emotiva)
(s Espiritualidade

(s Laborterapia

(s Atendimento de psicologa

(s Atendimento de nutricionista
(s Atendimento de enfermagem
(s Atendimento de psiquiatra

(s Atendimento terapéutico
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NOSSA ESTRUTURA

Estrutura e Beneficios Liberty -
Ambiente Natural com Instalacoes
para Recuperacao Completa

A Liberty Comunidade Terapéutica
oferece uma estrutura ampla com area
verde e acomodacoes projetadas para
atender as necessidades dos pacientes
durante a recuperacao.

(s Dormitorios masculino e feminino
(J Piscina

(s Area de recreacao

(s Academia de musculacao e lutas
(s Lago para pesca

CJ Area verde

(s Horta terapéutica

+ DE 20 MIL METROS QUADRADOS
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ACOMODACOES

Espacos Confortaveis para Interacao
e Bem-Estar dos Residentes

A Liberty proporciona acomodacoes
acolhedoras que promovem interacao e
bem-estar, com design pensado para o
conforto dos residentes.

(s Casa 1 masculina com trés quartos e

uma suite, dormitorios coletivos e
salade TV

(y Casa 2 masculina com trés quartos.
banheiro coletivo e salade TV

(s Casa 3 feminina com dois quartos.
banheiros coletivos com agua guente
e fria, e TV em cada

CLIQUE PARA VER AS FOTOS
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https://www.libertyct.com.br/#:~:text=com%20a%20qualidade.-,Estrutura,-Conhe%C3%A7a%20um%20pouco
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ACADEMIA LIBERTY

Espaco Completo para Saude Fisica
com Musculacao e Artes Marciais

A Liberty conta com uma academia
equipada para promover a saude fisica
e mental dos pacientes atraves de
atividades variadas.

(s Academia completa

(J Musculacao
() Muay Thai

[y Boxe

(s Ginastica
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SAUDE E BEM-ESTAR

Cuidados Integrados com Enfermaria
e Atendimentos Especializados

Na Liberty Comunidade Terapeutica, a
salde dos pacientes é prioridade,
garantida por uma infraestrutura
completa e equipe dedicada.

As medicacoes sao prescritas com
seguranca por profissionais
qualificados, assegurando eficacia e
bem-estar. 0 atendimento de
enfermagem esta sempre disponivel,
oferecendo suporte continuo para
monitorar e cuidar da saude dos
acolhidos.

A enfermaria e equipada para atender
as necessidades medicas com
exceléncia, enquanto a sala de
atendimento terapeutico proporciona
um espaco acolhedor para sessoes
Individuais e em grupo, promovendo um
acompanhamento humanizado.
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ALIMENTACAO E CRONOGRAMA

Nutricao Balanceada e Rotina
Estruturada

A Liberty Comunidade Terapéeutica
oferece 5 refei¢oes diarias,
cuidadosamente preparadas para
atender as necessidades nutricionais e
apoilar a recuperacao fisica e emocional
dos pacientes.

O cronograma diario é estruturado para
promover equilibrio, com atividades que
iIncluem: reuniao matinal, laborterapia.
estudo dos passos, avaliacao de passos,
terapia de confronto, espiritualidade,
videoterapia e palestra motivacional.,
todas projetadas para fortalecer corpo e
mente.

"Na serenidade da rotina e na forca
da alimentacao, encontramos os
primeiros passos para uma vida

renovada.”
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CONEXAO COM A FAMILIA

Importancia do Suporte e Contato
Regular

A Liberty Comunidade Terapéeutica
reconhece a importancia vital do vinculo
familiar no processo de recuperacao
dos pacientes. O apoio da familia
proporciona forca emocional,
encorajamento e uma rede de amor que
auxilia na superacao dos desafios.

Para facilitar essa conexao, oferecemos:

(J Visitas: Agendadas para todo
segundo sabado do mes.

(U Ligacgoes por Videochamada:
Disponiveis todo sabado, com
duracao de 15 minutos.

(J Reunido Familiar: Realizada todas
as segundas-feiras as 20h.

Esse contato regular fortalece os lacos,
promove um ambiente de confianca e
contribui para o bem-estar.
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ENXOVAL MASCULINO

Para a internacao masculina, a
Liberty sugere o seguinte enxoval
para garantir conforto e higiene

Higiene

Shampoo, Condicionador, Sabonete,
Escova dental, Creme dental, Pente ou
escova de pentear, Desodorante roll-on
(sem alcool), Cortador de unhas, Creme
hidratante.

Roupas de Cama

Travesseiro, Edredom ou cobertor,
Lencol (solteiro), Fronha (solteiro), Capa
Impermeavel para colchao de solteiro.

Vestuario
Toalha de rosto, Toalha de banho.

OBS: Observacao: Trazer RG, CPF,
comprovante de residencia, cartao SUS
ou convenio meédico, carteira de
trabalho (se necessario para
auxilio-doenca).
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ENXOVAL FEMININO

Para a internacao feinina, a Liberty
sugere o seguinte enxoval para
garantir conforto e higiene

Higiene

Shampoo, Condicionador, Sabonete,
Escova dental, Creme dental, Pente ou
escova de pentear, Desodorante roll-on
(sem alcool), Cortador de unhas, Creme
hidratante e absorvente.

Roupas de Cama

Travesseiro, Edredom ou cobertor,
Lencol (solteiro), Fronha (solteiro), Capa
Impermeavel para colchao de solteiro.

Vestuario
Toalha de rosto, Toalha de banho.

OBS: Observacao: Trazer RG, CPF,
comprovante de residencia, cartao SUS
ou convenio meédico, carteira de
trabalho (se necessario para
auxilio-doenca).
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OBRIGADO!!!
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